The 11th Community Mental Health
(CMH) conference

Modern psykiatrisk vard
for moderna manniskor. 1

En utmaning for alla som arbetar
med allvarligt psykiskt sjuka.

Konferensen vander sig till:
Psykiater i Skandinavien, personal
inom psykiatri, socialtjanst,
forskare, personer inom myndig-
heter, politiker och privatpersoner
i de Skandinaviska landerna.

Lund 3-4 juni 2013



Anmalan till konferensen sker genom Schizofreniféreningens i Skdne hemsida:
www.schizofreniforeningarna.se

Anmalan (Om e;j tillgang till dator) med uppgift om namn, adress och tel nr skickas till:
Shizofreniféreningen i Skane c/o Wilhelmsson, Prennegatan 6 D, 223 53 Lund.

Upplysningar om konferensen lamnas av Harald Wilhelmsson:
harald.wilh@gmail.com eller ring 0708-14 62 42

Konferensavgift: 1 200 kr inkl. férmiddagskaffe, luncher och eftermiddagskaffe.
Konferensmiddagen den 3 juni kl 19:00 med sérskilt pris 450:-

For medlemmar i Schizofreniféreningarna i Skdne samt medlemmar

i RSMH-féreningar i Skane &r konferensavgiften 450 kr.

Bekréaftelse skickas ut via e-post till anmélda deltagare i god tid fére konferensen.

Sista anmadlningsdag ar den 15 maj 2013.

Anmaélan ar bindande, men vid forhinder kan annan person fran arbetsstallet
eller féreningen ta den anmalda deltagarens plats.

Om férhinder meddelas senare an en vecka fére konferensen uttages 75% av konferensavgiften.

Om férhinder ej meddelats uttages full avgift.



Program -~ Dag 1

3 juni 2013
08:30-10:00 Registrering och kaffe
10:00-12:00 Plenarforelasningar

10:00-10:30 Basta mojliga vard, stod, service och rehabilitering - Clinical Case
Management, Evidensbaserad praktik, Community Mental Health

— UIf Malm, docent Goteborgs Universitet, psykiater, remixer av kunskaper fér en evidens-baserad praktik.
Samma karningredienser inom psykiatrins omrade i olika tappningar i olika lander. Tio skandinaviska kon-
ferenser som speglat Clinical Case Management (CCM) och ACT, dagens evidensbaserade praktik (EBP)
och framtidens natverk fér utveckla Community Mental Health (SNCMH) i Skandinavien.

10:30-11:00 The essential ingredients in psychiatric community care

— Tom Burns is Professor of Social Psychiatry at the University of Oxford and currently visiting professor
at Gothenburg.

CMHTs development paralleled deinstitutionalisation from the start of the 1960s. France and the UK led
the movement which was pragmatic and clinically led. In the era of evidence based practice since the
1980s CMHTs there has been intense research investigation into them, usually as ACT or Case Manage-
ment services.

Contradictory results in much of this 'black-box' research has led to a clearer understanding of the central
ingredients of good care and a recognition of considerable redundancy in much of the model description.
These core ingredients will be outlined and their limitations (e.g. a failure to reduce coercion) acknowled-
ged.

11:00-11:30 Fysiska sjukdomar, biverkningar, brist pa adekvat vard, brister
i Iivssitt!ationen och den hoga dddligheten
- Urban Osby Psykiater som arbetar kliniskt med psykiatri i Norrtélje. Forskar pa Karolinska institutet.

11:30-12:00 Kan en samhailisbaserad psykiatri med ACT-team for de svarast drabbade

och med delat beslutsfattande bidra till battre utfall av Iidkemedelsbehandlingen?

— Eva Lindstrém Psykiater, dverldkare och docent som arbetar vid den rattspsykiatriska kliniken Uppsala.
Effekter av lakemedelsbehandling pa symtom, kognitiva funktionsnedséttningar och biverkningar vid schi-
zofreni och liknande psykoser? Hur gar det med livskvalitet och langtidsprognos? Kan tidigt insatta atgar-
der vid ny- och aterinsjuknande foréndra bilden?

12:00-13:00 Buffélunch
13:00-15:00 5 parallella symposier

1) Langtidsprognose og mulighed for recovery og diskussion af behovet for

antipsykotisk medicin.

Medverkande: Lennart Lundin &r psykolog och arbetar som samordnare fér forskning och utveckling vid
Psykiatri Psykos, Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Géteborg. En av grundarna till Schizofreniférbundet
och mangarigt aktiv i narstaenderorelsen. Deltagit i tva av SBU:s aktuella psykiatriprojekt: Patientens
deltagande och Lakemedelsbehandling vid schizofreni. Den senare studien innehaller &ven en omfattande
genomgang av prognosstudier.

Stephen Austin er psykolog og har skrevet PhD-afhandling om langtidsprognosen for patienter med
debuterende psykose inkluderet i OPUS projektet. Han fokuserer pd at forlabet af sygdommen er meget
forskelligt, og han vil fremlaegge hvilke prognostiske faktorer, der er forbundet med forskelligt forlgb.
Merete Nordentoft, Psykiater, ph.d., MPH, dr.med., Professor, Psykiatrisk Center Kgbenhavn. Merete
Nordentoft fremlaegger dokumentation fra OPUS projektet for at en gruppe patienter med debuterende
psykose pa langt sigt kan undvaere medicin, og gennemgar rationalet og resultaterne af forseg hvor man
har provet at minimere eller afbrude antipsykotisk medicinering: “discontinuation trials.

Merete Nordentoft leder symposiet.



2) Kan oget medvirken og indflydelse for brugere og parorende vzere en vej

til bedre service, stotte og rehabilitering samt recovery.

Formand for Dansk Selskab for Distriktspsykiatri, centerchef Kristen Kistrup leder symposiet.

1. Region Hovedstadens Recoveryprojekt ved medarbejdere med brugererfaring Christian Jaeger/Mads
Lange. Oplaeg fra et brugerperspektiv.

2. Erfaringer med brugerstyret indlaeggelse fra Jaeren Distriktspsykiatriske Senter,

Norge ved psykiatrisk sykepleier, JDPS, Inger Aareskjold Salte. Flere ars positive erfaringer med modellen
i forhold til reduktion af tvang og reduktion af indlaeggelsestid.

3. Brukarmedverkan i forskning ved Docent Bengt Svensson. Utveckling av brukarpanel, som anvands

i det forskningsarbete CEPI genomfor (CEPI, ett svenskt kunskapscentrum med fokus pa psykosociala
insatser). Utveckling av brukarpanel, som anvénds i det forskningsarbete som utférs av

CEPI. (CEPI, ett svenskt kunskapscentrum med fokus pa psykosociala insatser)

4. Projekt Shared Decision Making (inspireret af Patricia Deegan USA) i Region Hovedstadens Psykia-
tri ved Seniorforsker, mag.art., ph.d. Lisa Korsbek, Kompetensecenter for Recovery, Psykiatrisk Center
Ballerup. Med inspiration fra Patricia Deegans model om Common Ground udvikles for tiden en model i
distriktspsykiatrien i Region Hovedstaden.

5. Paneldebat: Kan 6kad medverkan och 6kat inflytande fér brukare och anhdériga en vag att férbattra
service, stdd, vard, rehabilitering och stdd for aterhamtning?

3) Stigma och diskriminering av personer med psykisk ohilsa. Aktuella kampanjer
och forskning kring dessa i Danmark och Sverige.

Lars Hansson &r professor i psykiatrisk halso- och sjukvardsforskning och leder en forskargrupp vid
Lunds universitet med fokus p& personer med allvarlig psykisk sjukdom och deras livssituation, behand-
ling och rehabilitering. Han ar ocksa chef for ett nationellt kunskapscentrum, CEPI.

Lars Hansson leder symposiet.

1. Precentation af En af OS - den danske landskampagne for afstigmatisering af psykisk sygdom.
Projektleder, psykolog, Johanne Bratbo.

2. Evaluering af En af OS. Seniorprojektleder Jakob Hansen.

3. Landsindsatsen om Skizofreni (LOS). Projektleder Charlotte Hallin.

4. Evaluering af LOS ved hjeelp af DUP (Duration of Untreated Psychosis) och

patientinterviewer. Overlaege Per Vendsborg.

5. Om kampanjen Hjarnkoll. Projektledare Rickard Bracken.

6. Om utvérderingen av Hjarnkoll. Professor Lars Hansson.

4) Personcentrerad psykiatri i samhillsnira vard och stod.

1 Wolfgang Rutz. Personcentrerad psykiatri och health promotion med socialpolitisk inriktning. Diskus-
sionsinlagg Ulf Malm: Fran Flexibel ACT till ResursgruppsACT.

2 Per Torell/[Ebbe Henningsen (Schizofreniférbundet/Bedre Psykiatri, Kbpenhamn). Personcentrerad
psykiatri och familjen.

3 Mikael Malm (SKL). Personcentrerad psykiatri i SKL Handlingsplan 2012-2016. Diskussionsinlagg

Marit Grénberg Eskel: Nutida beskrivning av psykisk funktionsnedséattning—analys av centrala dokument.
4 Bengt Arne Larsson/Martin Persson (Hogskolan i Kristianstad). Implementering av personcentrerad psy-
kiatri genom kompetensutvecklingssatsning inom case management.

UIf Malm/Wolfgang Rutz leder symposiet.



5) Regeringens plan for riktade insatser inom omradet psykisk ohilsa (PRIO) ir en
langsiktig satsning for att stimulera kvalitetsforbattringar bl.a. i insatser for personer
med omfattande och komplicerad psykiatrisk problematik.

Seminariet utgar fr&n de mé&l Svenska regeringen satt fér sin satsning. Ar de ratt? Vad behéver komplette-
ras? Vad behdver goras for att de ska bli verklighet? Hur ska vi arbeta gemensamt for att manniskor med
allvarlig psykisk ohélsa ska fa majlighet till t.ex. fysisk och psykisk hélsa, inflytande, fungerande boende,
arbete och sysselséttning?

Anders Printz leder den Nationella samordningsfunktionen pa Socialdepartementet for insatser inom
omradet psykisk ohélsa. Anders har arbetat ett antal ar som skétare i psykiatrisk vard och varit jurist pa
Riksforbundet for Social och mental Halsa (RSMH). Aren 2005-2006 var han sekreterare i Nationell psyki-
atrisamordning och har darefter varit avdelningschef pa Socialstyrelsen. Sitt nuvarande uppdrag har han
sedan 15 augusti 2012.

Kommentarer av:

Lena Flyckt, Psykiater och ordférande Svenska Psykiatriska Fdreningen.

Harald Wilhelmsson, Ordférande Schizofreniféreningen i Skane.

Anders Printz leder symposiet.

15:00-15:30 Kaffe
15:30-17:30 5 parallella symposier

1) Kliniska riktlinjer - Likares samtal om levnadsvanor samt att forebygga och handligga
metabol risk hos patienter med allvarlig psykisk stérning ... och hur vi gjorde i Nykdping.
Yvonne Lowert Arbetar som Psykoslékare i Nyk6ping samt har en deltidstjanst i projektet "Lékares samtal
om levnadsvanor" som utgar fran socialstyrelsens riktlinjer.

Pia-Marie Abrahamson Arbetar som sjukskoterska pa Psykosenheten i Nykoping. Arbetar med levnadsva-
nor och halsokontroller pa patienter med psykos for att férbattra livskvalitet och &ven for att férlanga livet
fér dem.

Yvonne Lowert leder symposiet.

2.1) Hjilpande relationer i psykiatrisk vard - Brukares erfarenheter.

Anne Denhov ar socionom och doktorand vid Institutionen for Socialt Arbete, Stockholms Universitet och
FoU-enheten Psykiatri S6dra Stockholm. Hon har framférallt intresserat sig for brukares erfarenheter av
vad som varit till hjélp i psykiatrisk vard med sarskilt fokus pa relationen mellan brukare och professionell
personal.

Anne Denhov leder symposiet del 1.

2.2) Métet mellan patient/nirstaende och personal inom psykiatrisk vard

ar central i Avenymodelien.

De flesta manniskor har en eller flera méanniskor omkring sig som ar betydelsefulla. Darfor féreslar vi alltid
vara klienter att bjuda med nagon néarstdende till férsta motet. Det kan vara, syskon, foréldrar, partner,
barn, vanner, arbetskamrater. Den som vill komma ensam g&r naturligtvis det.

Yvonne Wallberg-Andersson, Leg sjukskdterska, leg psykoterapeut med inriktning familjeterapi.
Ackrediterad vardgivare inom rehabgarantin i Region Skéane.

Géran Ogander, Specialist i allméanpsykiatri med 1&ng erfarenhet av beroendesjukdomar, psykoser,
affektiva sjukdomar, personlighetstdérningar och neuropsykiatriska funktionshinder.

Inger Blennow Specialist i allménpsykiatri, med dr, leg psykoterapeut med psykodynamisk inriktning,

f d verksamhetschef, med lang erfarenhet av att arbeta med kvinnor ur ett genusperspektiv och klienter
med utmattning.

Inger Blennow leder symposiet del 2.



3.1) Livsstilsfaktorer, underbehandling af fysiske sygdomme og overdodelighed

blandt psykiskt syge - Hvordan kan vi forbedre situationen?

Merete Nordentoft leder symposiet, del 1

Merete Nordentoft fremlaegger resultaterne af de nordiske registerstudier i regi af Task Force under Nord-

isk ministerrad. “Saving lives in Nordic Countries”. Undersggelserne dokumenterer en forkortet livsleengde

pa 15-20 ar. Undersagelserne tyder pa at misbrug og livsstilsrelaterede sygdomme spiller en veesentlig

rolle, men ogsa selvmord, medicinbivirkninger og underbehandling af somatiske sygdomme medvirker til

zt forkorte livslaengden. Merete Nordentoft fremlaegger projektet CHANGE, som er startet i Kebenhavn og
rhus.

Jonas Eberhard, Psykiater, Med Dr., forskare vid Lunds Universitet & Institute of Psychiatry, King's College

London fremlaegger projektet IMPACT, som udferes i et Engelsk Svensk samarbejde Bent Nielsen frem-

leegger erfaringerne med at indfere en sundhedsklinik p4 Odense Universitetshospital

3.2) Utvecklingen av situationen for personer med schizofreni i Malmé.
Lise-Lotte Nilsson, Universitetslektor Socialt arbete Malm& Hégskola och Bengt Légdberg, Psykiater.

4) Ett symposium om strategier fér utvecklingen mot en evidensbaserad vard for personer
med schizofreni. Vilka strategier har anvants i de skandinaviska landerna?

Torleif Ruud, psykiater, professor Klinikk for helsetjenesteforskning og psykiatri, Akershus universitetssy-
kehus Oslo.

Anne Lindhardt Danmark, psykiater och ordférande i den danska Psykiatrifonden.

Lena Flyckt Sverige, psykiater och Ordférande Svenska Psykiatriska Féreningen.

Per Vendsborg, overleege psykiatri, dr.med., Psykiatrifonden Danmark leder symposiet.

5) Psykossjukdom och andra psykiatriska tillstand hos personer med utvecklings-
relaterade kognitiva funktionshinder — vem har ansvar i ett livstidsperspektiv?

1 Situationen fér barn och ungdomar med kognitiv funktionsnedséattning och psykisk sjukdom.
Gunilla Thernlund, Med dr, Specialist inom barn- o ungdomspsykiatri. Overlédkare BUP Skéne.
Erfarenhet av arbete inom barn och ungdomshabilitering.

2 Situationen fér vuxna med kognitiv funktionsnedsattning och psykisk sjukdom.

Lena Nylander, Med dr, Specialistlakare vuxenpsykiatri. Vuxenpsykiatri Skane. Erfarenhet av arbete
inom vuxenhabilitering.

Gunilla Thernlund och Lena Nylander leder symposiet.

19:00 Buffémiddag for medverkande och deltagare



Program -~ Dag 2

4 juni 2013
08:30-10:00 5 parallella symposier.

1) Niir de inre résterna gar att tala med - alternativ terapi for réosthorare befriar
mangariga psykiatriska patienter fran att vara plagade av destruktiva inre roster.
Ami Rohnitz Ordférande RSMH Stockholm.

Trevor Eyles Voice-Hearing Consultant Dept. of Social Psychiatry Municipality of Aarhus Denmark.
Jimmie Trevette Forbundsordférande RSMH, Sverige leder symposiet.

2) Hur organiserar vi Samhillsbaserad psykiatrisk vard pa basta satt?

Vad ar psykiaterns roll?

Psykiatern en viktig grundférutséattning fér val fungerande CMH-team. Hur bevara den medicinska
professionen i klinisk psykiatri och &nda arbeta samhallsbaserat och utatriktat?

Cecilia Brain, specialistlakare i psykiatri, vardenhetséverlékare pad Na Utteamet, Psykiatri Psykos SU.
Doktorand pé Institutionen fér Psykiatri och neurokemi/ GU.

Lars Borgquist, professor emeritus, Institutionen fér medicin och hélsa Linképings universitet.
Ordforande for SBU's granskning av organisatoriska aspekter pa vard av personer med schizofreni
och psykoser 2012.

Beskrivning av det organisatoriska utgangslaget med fragmentiserade organisationer med starkt
uppsplittrat ansvar inom bade sjukvarden och socialtjansten.

Tom Burns se ovan.

Lennart Lundin se ovan leder symposiet.

3) Personer med schizofreni och missbruk - Samhiillsbaserat utbud av integrerade
psykiatriska och sociala insatser kan ge individen ett battre liv.

Gunilla Cruce, Socionom, Dr Med Vet leder symposiet. Gunilla ar processledare i ACT-teamet i Malmo.
Hennes forskning rér personer med psykossjukdom och riskbruk/beroende samt samverkan inom det
psykiatriska faltet.

Medverkande: Med dr, leg lakare Anders Hakansson,

Sjukskoéterska Kajsa Jernqvist POM-Teamet (psykos och missbruks-teamet) i Lund. POM teamet ar ett
samverkansteam mellan Region Skane och Lunds kommun/socialférvaltning.

Susanne Hagen, psykiater och 6verlékare p& avd M Specialambulatoriet. Avdelningen har en specialfunk-
tion i behandlingen av patienter med psykos och missbruk.

4) Erfarenheter av den evidensbaserade arbetsrehabiliteringsmetod,

IPS - Ett brukare-, verksamhets- och forskningsperspektiv.

"Jag hade inte arbetat pd 25 ar nar jag fick frdgan om jag ville vara med i IPS, ett projekt om att fa stod
i att soka, fa och behalla ett arbete. Idag har jag en anstallning. Jag 6nskar bara att jag fick fragan for
25 ar sedan”.

Annika Lexén, doktorand, vid Institutionen for Halsa, Vard och Samhalle vid Lunds universitet och
medarbetare i IPS-projektet i Malmé.

Ulrika Bejerholm, Docent/Associate professor leder symposiet.

5) Making Recovery a Reality - changing practice and services.

Jed Broadman, MD Senior Lecturer in Social Psychiatry, London.

Whilst there is no widely accepted model of recovery-orientated practice the international literature sup-
ports some key components covering an understanding of recovery and the key skills required which are
based on the principles of recovery. This talk will outline these components and will discuss the need to
support training and practice with changes to the culture of provider organisations and the services they
deliver to support peoples’ recovery and social inclusion.

10:00-10:30 Kaffe och forfriskningar
10:30-12:00 5 parallella symposier



1.1) Kan olika former av hjialpmedel som tex IT-stod och stéd for diagnostik bidra till att
patienterna far en bittre behandling och kontroll 6ver sin sjukdom och sina liv?
Hjélpmedel anvands for att kompensera for en funktionsnedsattning eller skada. Idag finns det mycket
goda erfarenheter och resultat av hjadlpmedel och av ITbaserade produkter, som kan hjélpa personer med
allvarlig psykisk sjukdom och funktionsnedséattningar. Vinsten fér brukaren blir ofta minskad stress och
Okad trygghet.

Monica Rydén, projektledare och leg. arbetsterapeut, Hjdlpmedelsinstitutet leder symposiet.

1.2) Kompetencecentret for rehabilitering og recovery i Region Hovedstadens Psykiatri
har ivaerksat udviklingen af et redskab til shared decision making i form af en smartphone
applikation (SDM APP). Fokus er pa patientindflydelse og empowerment inden for et
recovery-orienteret paradigme.

Formalet med SDM APP’en er at sikre patienternes indflydelse pa egen behandling og livssituation,

styrke dialogen mellem patient og behandler, samt understgtte empowerment og recovery.

Lisa Korsbek Seniorforsker, mag.art., ph.d. Region Hovedstadens Psykiatri-Kompetencecenter for
rehabilitering, recovery og shared care leder symposiet.

1.3) En objektiv experimentell metod som ger ett objektivt mitresultat till stod for
diagnoserna schizofreni, ADHD, Aspergers syndrom samt bipolar sjukdom.
Séren Nielzén MD, PhD Medicinskt ansvarig SensoDetect leder symposiet

2) Utveckling av nya liikemedel for psykossjukdom Myterna om Schizofreni som en
progressiv hjarnsjukdom som inte gar att paverka, och dess konsekvenser.

Jonas Eberhard, Psykiater, Med Dr., forskare vid Lunds Universitet & Institute of Psychiatry, King's
College London leder symposiet.

Amir Englund, Psykolog, Doktorand, Institute of Psychiatry, King's College London.

"Nytt I1akemedel mot psykos fran ovantat hall - finns det onda 6rter som har nagot gott med sig?”
Det &r val kant att Cannabismissbruk ar en riskfaktor for psykossjukdom. Vad finns det mer att veta?

Neurovetenskap - effekter av lakemedel och den medicinska professionens attityder.
Jonas Eberhard leder symposiet.

3) Nordiska och engelska erfarenheter av ACT- och FACT-modeller for att forbittra den
psykiatriska varden for de svarast psykiskt sjuka.

“The significance of the organisational aspects of psychiatric care for the outcome in SMI”

Torleif Ruud psykiater, Professor Klinikk for helsetjenesteforskning og psykiatri, Akershus universitets-
sykehus Oslo leder symposiet.

Beskrivning av motiven fér Norges beslut om ACT-implementering och en beskrivning av vilka problem
man stott p& och hur lAngt man kommit i arbetet.

Tom Burns, se ovan.

The structure of health and social care systems need to allow for flexible and simultaneous access in
community care. Treatment and rehabilitation are not well conceived as sequential. In much of Europe
too much of the focus has been on administrative integration rather than clinical integration which is what
mattters. The risk of conceptually driven rather than professional and pragmatic structures is great.
Cecilia Brain, se ovan och Susan Landquist-Stockman, Enhetschef pd Na-Ut teamet som var det svenska
deltagande teamet i OTP forskningen. Har sedan 1994 varit med och implementerat vdrdmodellen Integre-
rad Psykiatri.

Erfarenheter av implementering av FACT/IPACT i Sverige som del av SKL:s PRIO satsning.

Gunilla Cruce se ovan.

Beskrivning av erfarenheter frdn Malmo av att implementera en organisation (ACT) som bryter
fragmentiseringen och som beaktar patienten som helhet och aktiv méanniska.

Merete Nordentoft medverkar med en beskrivning av danska erfarenheter av implementering av ACT. ACT
er evalueret i tre regioner i Danmark, og der er klar evidens for bedre fastholdelse i behandling, bedre
brugertilfredshed og mindre sengedagsforbrug. ACT er blevet implementeret over hele Danmark Merete
Nordentoft se ovan



4) Daglig sysselsattning inom kommunal psykiatrisk vard - omfattande praktik

men daligt kunskapsstod.

Beskrivning av kunskapsléaget vad géller meningsfull daglig sysselséttning fér personer med psykiska
funktionsnedséttningar. Omfattande praktik i manga lander, inte minst Sverige, men forskningen ar
eftersatt.

Mona Eklund ar professor i arbetsterapi vid Lunds universitet. Hon &r den som initierat och

ar huvudansvarig foér forskningen om daglig sysselsattning inom CEPI.

Maria Andersson &r socionom och doktorand i socialt arbete vid Umea universitet.

Birgitta Gunnarsson, arbetsterapeut och doktor i medicinsk vetenskap, ar verksam inom FoU

i Kronobergs lan, Vaxjo.

Carina Tjérnstrand &r doktor i medicinsk vetenskap och adjunkt i arbetsterapi vid Lunds universitet.
Mona Eklund leder symposiet.

5) Barn som anhdriga, dvs. barn vars foralder/fordldrar har en psykisk sjukdom,
missbruk eller svar kroppslig sjukdom och barn vars forilder/forildrar hastigt avlider
utgor en riskgrupp for att utveckla psykisk ohdlsa.

Samtal kring hur man kan arbeta pa ett konstruktivt satt och ha med sig alla perspektiven pa samma
gang i varden, se hela manniskan och familjen. Att som professionell, brukare och anhérig ha bade den
vuxne patientens, fordlderns och barnets basta for 6gonen i planering och genomférande av vard, stéd
och rehabilitering.

Lena Eidevall, psykiater och FOUU-koordinator Psykiatri Skane leder symposiet.

| symposiet medverkar Psykiatri Sk&ne med FoUU koordinator och barnombud, vuxna och barn med egen
erfarenhet samt aven forskare och deltagare i nagra av de projekt som pagar i Skane kring Barn som
anhoriga.

12:00-13:00 Lunch
13:00-14:45 Plenarforelasningar

13:00 - 13:40 Evidensbaserede behandlingstilbud til unge med psykose (OPUS) og
specialisering af disse behandlingstilbud med f. eks. tilfojelse af traening i kognitiv
funktion og mulighed for tilknytning til arbejdsmarkedet (IPS).

Merete Nordentoft

13:40-14:15 Stigma and discrimination: What do we know, and can an anti-stigma
programme change this?

Claire Henderson is Clinical Senior Lecturer in Psychiatry at the Health Service and Population Resear-
ch Department, King’s College London Institute of Psychiatry and working with the evaluation of Time to
Change Phase 1 she was Co-Principal Investigator, and is Principal Investigator for the evaluation of
Time to Change Phase 2.

1 Claire Henderson summarise what we know about stigma and discrimination internationally in terms of
discriminatory legislation, public attitudes and how these are reflected and shaped by media coverage of
mental illness related topics, discrimination and rights violations of people with mental health problems.
2 Then she summarise the results of the evaluation of the first phase (2007-2011) of England’s Time to
Change programme to reduce stigma and discrimination with respect to changes in service users’ expe-
riences of discrimination, public attitudes, newspaper coverage and knowledge, attitudes and behaviour
of two key groups i.e. medical students and employers.



14:15-15:15 Konferensens vision ar:
att férbattra den fysiska halsan fér personer som drabbats av schizofreni och liknande psykoser och de
psykiatriska behandlingsinsatserna vid psykos och samsjuklighet,

att stimulera till férbattringar av den psykiatriska varden for personer med allvarlig psykisk sjukdom och
utveckling av den samhallsbaserade psykiatrin med 6kad delaktighet for brukare och narstéende.

Manga har idag ett liv med hemloshet, ensamhet och 6vergivenhet, kraftig dverdodlighet och fortsatt
institutionalisering av deras liv. Mot bakgrund av att det finns kunskap om vilka atgarder som skulle kunna
forbattra deras situation uppstar en rad bade etiska och moraliska frdgor men aven rent praktiska. Var
skall vi bérja och vilka atgarder &r viktigast?

Paneldiskussion mellan medverkande fran konferensen.
Moderator: Elin Iskra Sveriges Radio Malmaé.

15:15-15:20 Summering av moderatorer

15:20 Avslutning med kaffe och kaka
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Anteckningar
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